
   

                                                                                          email : parnitha@trekking.gr 1 

 

 

 

Πεζοπορία στην Πάρνηθα 

 

                                  

      
Περιηγήσεις με τη συνοδεία έμπειρων ξεναγών στα μονοπάτια που 
αγκαλιάζουν το βουνό της Πάρνηθας στο βορειοανατολικό κυρίως 

κομμάτι, το οποίο παραμένει πράσινο. Αφεθείτε στην ηρεμία και τη 
γαλήνη που προσφέρει ένα ευρύτατο δίκτυο καλοσυντηρημένων 
μονοπατιών. Οι ξεναγοί ενημερώνουν τους επισκέπτες για τα είδη 

χλωρίδας και πανίδας που συναντούν.    

 Αναχώρηση με mini bus από το Σύνταγμα στις 9:00 -9:15πμ  
  Άφιξη στην Πάρνηθα στις 10:15.  

 Στη συνέχεια ξεκινάμε με έμπειρους συνοδούς την πεζοπορία μας 
στα ελατοσκέπαστα μονοπάτια του Δρυμού όπου ζει το μοναδικό 
κόκκινο ελάφι. 

 Στάση για ξεκούραση σε πετρόχτιστες πηγές του δρυμού ή θέσεις 
θέας  και  

 επιστροφή στο καταφύγιο Μπάφι για σπιτικό φαγητό (προαιρετικό) 
 Αναχώρηση από την Πάρνηθα 15:00μμ  

 

Σι να έχετε μαζί σας: άνετα ρούχα και παπούτσια για 
περπάτημα, μία δεύτερη αλλαξιά σε περίπτωση που ιδρώσετε, 
παγούρι ή μπουκάλι με νερό, καπέλο ή σκούφο,φωτογραφική 

μηχανή (προαιρετικά)

 
 
 
  

 TREKKING HELLAS ΠΑΡΝΗΘΑ΢.  

Τπηρεσίες γραφ. διοργάνωσης οργανωμένων 

περιηγήσεων (ταξιδιωτικών πακέτων) 

Πανεπιστημίου 46,10678 Αθήνα                              

Τηλ.: 210 - 3833168,210 2469050,                       

210 2403556. Fax : 210 – 3833168 
http://www.trekkingparnitha.gr                                             

e-mail: parnitha@trekking.gr 
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Σιμή: 15€ το άτομο  

 
Περιλαμβάνονται:  

 Mεταφορά από και προς την Αθήνα με mini bus 8 θέσεων (κάντε 
έγκαιρα την κράτησή σας) 

 Πεζοπορία και ξενάγηση στον Εθνικό Δρυμό Πάρνηθας 

 Έμπειρος συνοδός – ξεναγός της Trekking Hellas Πάρνηθας 

 Δηλώσεις συμμετοχής μέχρι και και δύο ημέρες πριν και μόνο με 
κράτηση στο τηλ. 210 3833168 και στο parnitha@trekking.gr  

Διάρκεια δραστηριότητας: από 1-3 ώρες περίπου  
Τλοποίηση: όλο το χρόνο  

Ελάχιστος αριθμός συμμετεχόντων: 4 άτομα  
 

 
 


