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Αναρρίχηση στα βράχια της Βαρυμπόμπης (Πέτρα Λιάγκου) 
  

  Σο συγκεκριμένο πρόγραμμα αφορά ομάδες ατόμων min 7. 

  
Η ομάδα ξεκινά όλη μαζί, για να διανύσει μία 

όμορφη πεζοπορική διαδρομή προς τα 
βράχια διάρκειας μισής ώρας περίπου.  
Τα βράχια της Βαρυμπόμπης είναι από τα 

παλαιότερα σημεία συνάντησης ορειβατών και 
αναρριχητών. Οι αναρριχητικές διαδρομές 
απευθύνονται σε πολύ έμπειρους αλλά και 

αρχάριους.  
Η αναρρίχηση είναι κομμάτι της ορειβασίας η 

οποία όμως λόγω της αδρεναλίνης που 
προσφέρει εξελίχθηκε σε άθλημα. Μέσα από 
τη διαδικασία της αναρρίχησης ο 

αναρριχητής αποκτά αυτοπεποίθηση, 
σιγουριά για το επόμενο βήμα και δύναμη να 

ξεπερνά τους φόβους του.  
Το παραπάνω πρόγραμμα είναι ψυχαγωγικού χαρακτήρα και ως σκοπό 
έχει να δοθεί η ευκαιρία  ώστε να σκαρφαλώσει κάποιος με ασφάλεια σε 

φυσικά βράχια.  Διάρκεια προγράμματος 4-5 ώρες (ανάλογα με τη 
συμμετοχή των ατόμων). Παρέχεται όλος ο αναρριχητικός εξοπλισμός, 
έμπειροι συνοδοί-εκπαιδευτές καθώς και η μεταφορά από το κέντρο της 

Αθήνας (κατόπιν συνεννόησης). 

 

 Τοποθεσία: Πάρνηθα - Βαρυμπόμπη (Πέτρα Λιάγκου) 

 Συμμετοχή: μίνιμουμ 7 άτομα 

 Ημερομηνία υλοποίησης: όλο τον χρόνο 

 Κόστος προγράμματος αναρρίχησης και πεζοπορίας:  35€/ανά άτομο  

 Διάρκεια προγράμματος: 4-5 ώρες 

Περιλαμβάνονται:  

 Σχεδιασμός και υλοποίηση προγράμματος 

 
 
 
  

 TREKKING HELLAS ΠΑΡΝΗΘΑ΢.  

Τπηρεσίες γραφ. διοργάνωσης οργανωμένων 

περιηγήσεων (ταξιδιωτικών πακέτων) 

Πανεπιστημίου 46,10678 Αθήνα                              

Τηλ.: 210 - 3833168,210 2469050,                       

210 2403556. Fax : 210 – 3833168 
http://www.trekkingparnitha.gr                                             

e-mail: parnitha@trekking.gr 
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  Όλος ο απαραίτητος εξοπλισμός για την πραγματοποίηση του 
προγράμματος 

  Έμπειροι εκπαιδευτές – συνοδοί δραστηριότητας 
  ΦΠΑ  

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 


