
Ôï êáôáöýãéï ÌðÜöé óáò ðñïóöÝñåé ôçí äõíáôüôçôá íá æÞóåôå äéáöïñåôéêÝò                                             

"ó÷ïëéêÝò çìÝñÝò" óôçí êáñäéÜ ôïõ Åèíéêïý Äñõìïý ôçò ÐÜñíçèáò!                                                                      

Ìå åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝíá ðñïãñÜììáôá, ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí ôçí åõêáéñßá íá âéþóïõí ìïíáäéêÝò åìðåéñßåò, 

ãíùñßæïíôáò ôá ìõóôéêÜ ôçò öýóçò ìÝóá áðü åêðáéäåõôéêÜ ðáé÷íßäéá êáé õðáßèñéåò äñáóôçñéüôçôåò.

Ôï êáôáöýãéï ÌðÜöé ôïõ Å.Ï.Ó Áèçíþí 

(Åëëçíéêüò Ïñåéâáôéêüò Óýíäåóìïò), 

âñßóêåôáé óôçí ÐÜñíçèá óå õøüìåôñï 

1.161 m ìÝóá óôç æþíç ôçò êåöáëëç-

íéáêÞò åëÜôçò üðïõ êáôïéêåß ï ìåãá-

ëýôåñïò ðëçèõóìüò êüêêéíïõ åëáöéïý 

óôç ÷þñá. ×ôßóôçêå ôï 1937 êáé óÞìåñá, 

áíáêáéíéóìÝíï ðëÝïí, ðáñáìÝíåé 

áíïé÷ôü üëï ôï ÷ñüíï, ðñïóöÝñïíôáò 

óðéôéêü öáãçôü, åõ÷Üñéóôç äéáìïíÞ êáé 

ðëÞèïò õðáßèñéùí äñáóôçñéïôÞôùí. ðÜñôõ) êáèþò êáé ùò áßèïõóá ðñïâï-

ëþí ãéá óõíÝäñéá, óåìéíÜñéá ê.á. ¼óïí 

áöïñÜ ôç äéáíõêôÝñåõóç, ôï êáôáöýãéï 

ÌðÜöé ìðïñåß íá öéëïîåíÞóåé 80 Üôïìá. 

ÄéáèÝôåé ôñåéò ìåãÜëåò áßèïõóåò ôùí 

10, 20 êáé 30 áôüìùí áíôßóôïé÷á, ôñßá 

ôåôñÜêëéíá äùìÜôéá êáé ìßá óïößôá.

ÄéáèÝôåé ïñãáíùìÝíç óðéôéêÞ êïõæßíá êáé 

äýï ìåãÜëåò óÜëåò, êáðíéóôþí êáé ìç, 

÷ùñéôéêüôçôáò 80 áôüìùí ç êÜèå ìßá. 

Ïé áßèïõóåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò 

÷þñïé åóôßáóçò, åíþ ìßá åî áõôþí 

ìðïñåß íá äéáìïñöùèåß ãéá äéÜöïñåò 

åêäçëþóåéò (ð.÷. ãåíÝèëéá, ðáéäéêÜ 

êáôáöýãéï ÌðÜöé, Åèí. Äñõìüò ÐÜñíçèáò, ôçë: 210 2469050, 2403556 - êåíôñ.ãñáöåßï: Ðáíåðéóôçìßïõ 46, ãñ. 49, ôçë.: 210 3833168
e-mail: mpafi@otenet.gr, parnitha@trekking.gr  -  www.mpafi.gr



åêðáéäåõôéêÞ  åêäñïìÞ óôçí ÐÜñíçèá     (3 ðñïãñÜììáôá)

ÅêðáéäåõôéêÞ ðåæïðïñéêÞ äéáäñïìÞ ó' Ýíá  
áðü ôá ðïëëÜ êáé üìïñöá ìïíïðÜôéá ðïõ 
âñßóêïíôáé ãýñù áðü ôï êáôáöýãéï.                       
Ïé îåíáãïß åíçìåñþíïõí ôá ðáéäéÜ ãéá ôá     
åßäç ÷ëùñßäáò êáé ðáíßäáò ðïõ óõíáíôÜìå.           
Ç åðéëïãÞ ôïõ ìïíïðáôéïý ãßíåôáé óýìöùíá  
ìå ôïí áñéèìü êáé ôçí çëéêßá ôùí ðáéäéþí.                                                                                                                      
Óôçí ðåæïðïñßá åßíáé ðñïãñáììáôéóìÝíåò 
óôÜóåéò ãéá ðéê íéê óå ðçãÝò, èÝóåéò èÝáò       
êáé ìïíáäéêÞò ïìïñöéÜò ôïðßá.                                       

Ðñïôåéíüìåíåò äéáäñïìÝò:
ÌðÜöé - Ìüëá                                                                              
ÌðÜöé - ÐçãÞ Óêßðéæá - ÐõñïöõëÜêéï ÅÄÁÓÁ
ÌðÜöé - Öëáìðïýñé 

ÌéêñÞ ðåæïðïñßá ðïõ êáôáëÞãåé óôï ÷þñï 
áíáøõ÷Þò ôïõ êáôáöõãßïõ, óôï ïðïßï ðñáã-
ìáôïðïéïýíôáé õðáßèñéåò äñáóôçñéüôçôåò 
üðùò äåíäñïáíáññß÷çóç, ôáñæÜí, 
ðñïóáíáôïëéóìüò, äéåëêõóôßíäá, åíáÝñéï 
ðÝñáóìá êáèþò êáé Üëëá ðáé÷íßäéá 
ïìáäéêüôçôáò, óõíåñãáóßáò êáé Üìéëëáò.

Ôï ðñüãñáììá õëïðïéåßôáé áðü Ýìðåéñïõò 
óõíïäïýò ôçò TREKKING HELLAS ÐÜñíçèáò, 
åîáóöáëßæïíôáò ôéò ðñïûðïèÝóåéò ãéá íá êáë-
ëéåñãçèåß ç áãÜðç ôùí ìáèçôþí ãéá ôç öýóç 
êáé ôïí Üíèñùðï. Óå óõíäõáóìü ìå ôïí ïéêï-
ãåíåéáêü ÷áñáêôÞñá ôïõ êáôáöõãßïõ, ôï óðéôé-
êü öáãçôü êáé ôï éäéáéôÝñïõ öõóéêïý êÜëëïõò 
ôïðßï, óáò õðïó÷üìáóôå Ýíá Üêñùò åíäéá-
öÝñïí, äçìéïõñãéêü êáé áðïëáõóôéêü äéÞìåñï.

Óå óõííåíüçóç ìå ôïí áñìüäéï åêðáéäåõôéêü, ç 
ó÷ïëéêÞ ïìÜäá ìðïñåß íá åðéëÝîåé áíÜìåóá 
óå äéáöïñåôéêÝò ðåñéâáëëïíôéêÝò èåìáôéêÝò 
åíüôçôåò, ïé ïðïßåò åìðåñéÝ÷ïõí âéùìáôéêÝò 
êáé åñãáóôçñéáêÝò äñáóôçñéüôçôåò ìå ôç 
÷ñÞóç ïñãÜíùí ðáñáôÞñçóçò. 
ÅðéðëÝïí äñáóôçñéïðïéåßôáé óå åéäéêÜ ó÷åäéá-
óìÝíá ðáé÷íßäéá ðïõ âáóßæïíôáé óôçí óõíåñ-
ãáóßá, ôçí ïìáäéêüôçôá êáé ôçí Üìéëëá.

                    
          10:00  ¢öéîç óôï êáôáöýãéï 

ÌðÜöé ôçò ÐÜñíçèáò
10:30-11:00 Ôáêôïðïßçóç ðñáãìÜôùí, 

ãíùñéìßá ìå ôïõò óõíïäïýò
11:00-14:00 Äñáóôçñéüôçôåò óôï ÷þñï 

áíáøõ÷Þò ôïõ êáôáöõãßïõ
14:00-15:00 Ãåýìá
15:00-17:00 Îåêïýñáóç
17:00-20:00 ÌéêñÞ ðåæïðïñßá êáé óôç 

óõíÝ÷åéá äñáóôçñéüôçôåò 
óôïí åóùôåñéêü ÷þñï ôïõ 
êáôáöõãßïõ. 

20:30-21:30 Ãåýìá
          22:00 ÁíÜðáõóç 

ç1  çìÝñá

ðñïôåéíüìåíï öáãçôü                                  
êõñßùò ðéÜôï: á) øçôü êñÝáò ìå 
ðáôÜôåò Þ ñýæé, â) ìáêáñüíéá      
ìå óÜëôóá Þ êéìÜ, ã) óïýðá. 
Óõíïäåýïíôáé áðü: óáëÜôá 
åðï÷Þò, ïñåêôéêü êáé øùìß ìå 
ðñïæýìé

ðñùéíü ìðïõöÝ                                                      
ãÜëá, ôóÜé, óïêïëÜôá ñüöçìá, 
áõãÜ, ìðéóêüôá, óðéôéêü êÝéê, corn 
flakes, æáìðüí, ôõñß, öñõãáíéÝò, 

âïýôõñï, ìÝëé, ìáñìåëÜäáøùìß, 

ùñïëüãéï ðñüãñáììá

                    
08:30-09:30 ÅãåñôÞñéï, ðñùéíü ìðïõöÝ 
10:00-13:00 ÐåñéâáëëïíôéêÞ ÎåíÜãçóç
13:30-14:30 Ãåýìá
Åëåýèåñïò ÷ñüíïò-Áíá÷þñçóç

ç2  çìÝñá

æùíôáíü ó÷ïëåßï óôçí ÐÜñíçèá        åêðáéäåõôéêü äéÞìåñï

Êüóôïò óõììåôï÷Þò: 7€ áíÜ ðáéäß 
(ÐñïáéñåôéêÜ ìå óÜíôïõéôò êáé ÷õìü: 9,50€)

1. Ðñüãñáììá ðåæïðïñßáò

3. Ðåæïðïñßá 
êáé õðáßèñéåò äñáóôçñéüôçôåò

Êüóôïò óõììåôï÷Þò: 15€
(ÐñïáéñåôéêÜ ìå óÜíôïõéôò êáé ÷õìü: 17,50€)

 áíÜ ðáéäß Êüóôïò óõììåôï÷Þò: 11€  
(ÐñïáéñåôéêÜ ìå óÜíôïõéôò êáé ÷õìü: 13,50€)

áíÜ ðáéäß 

Tï ðñüãñáììá ôçò ðåñéâáëëïíôéêÞò îåíÜãçóçò 
÷ùñßæåôáé óå èåìáôéêÝò åíüôçôåò. ÅíäåéêôéêÜ:
- Åèíéêïß Äñõìïß
- ×ëùñßäá & Ðáíßäá
- Ìüëõíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
- ÐõñêáãéÝò
- Áíáêýêëùóç
- Ç ÐÜñíçèá ìÝóá áðü ôçí éóôïñßá 
- Áðåéëïýìåíá åßäç 
- Ãåùìïñöïëïãßá åäáöþí êáé ðåôñùìÜôùí 

Êáôüðéí óõíåííüçóçò ìå ôïõò åêðáéäåõôéêïýò,   
ïé èåìáôéêÝò åíüôçôåò ìðïñïýí íá áíáäéáìïñ-
öùèïýí Þ íá óõìðåñéëçöèïýí êáé Üëëåò. 

Tï ðñüãñáììá ðåñéëáìâÜíåé ôéò åîÞò äñÜóåéò:
- Ðáé÷íßäéá áéóèÞóåùí ðïõ ãßíïíôáé êáôÜ ôç 

äéÜñêåéá ðåæïðïñßáò.
- ÂïôáíéêÝò ðñïóåããßóåéò (áíáãíþñéóç öõôþí 

êáé äÝíôñùí ìÝóá áðü âéùìáôéêÜ ðáé÷íßäéá).
- ÆùãñáöéêÞ êáé êïëëÜæ ìå õëéêÜ áð' ôç öýóç.
- ÓõìðëÞñùóç öýëëùí åñãáóéþí.
- ËÞøç áðïôõðùìÜôùí æþùí ìå ÷ñÞóç 

åêìáãåßùí.
- ÐñïâïëÞ ôáéíßáò êáé slides ãéá ôï Äñõìü ôçò 

ÐÜñíçèáò êáé óõæÞôçóç ãéá ôïõò ëüãïõò ðïõ 
êáèéóôïýí áíáãêáßá ôþñá üóï ðïôÝ ôçí ðñï-
óôáóßá ôïõ åíáðïìåßíáíôïò åëáôïäÜóïõò.

2. ÐåñéâáëëïíôéêÞ îåíÜãçóç

ÐÁÑÏ×ÅÓ (óôçí ôéìÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé)

- ìßá äéáíõêôÝñåõóç
- ôñßá ðëÞñç ãåýìáôá
- Ýíá ðñùéíü

*      Óôéò ìïíïÞìåñåò åðéóêÝøåéò ðñïóöÝñåôáé ñüöçìá óôïõò óõíïäïýò - åêðáéäåõôéêïýò.
**    Ôï ðñüãñáììá (äñáóôçñéüôçôåò êáé öáãçôü) åßíáé ðñïôåéíüìåíï êáé ìðïñåß íá äéáìïñöùèåß êáôüðéí óõíåííüçóçò.
***   Ç äéáíõêôÝñåõóç ãéá ôïõò óõíïäïýò - åêðáéäåõôéêïýò åßíáé äùñåÜí.
**** Ãéá ïìÜäåò Üíù ôùí 60 ðáéäéþí, õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá Ýêðôùóçò.

- ÏñãÜíùóç êáé ó÷åäéáóìüò ôïõ ðñïãñÜììáôïò
- ¸íáò óõíôïíéóôÞò êáé Ýìðåéñïé åêðáéäåõôÝò êáé óõíïäïß äñáóôçñéïôÞôùí (Ýíáò áíÜ 10-12 ðáéäéÜ)
- Åîïðëéóìüò ôùí õðáßèñéùí äñáóôçñéïôÞôùí 
- ÅêðáéäåõôéêÜ êáé åðéóôçìïíéêÜ üñãáíá ðáñáôÞñçóçò (üñãáíá ìÝôñçóçò: èåñìüìåôñá åäÜöïõò, 
   õãñáóßáò, PH êôë, ìåãåèõíôéêïß öáêïß, óôåñåïóêüðéá, åêìáãåßá ãéá ãýøï ê.Ü.)
- Áßèïõóá ðñïâïëþí ìå ïðôéêïáêïõóôéêü åîïðëéóìü
- ÄùñåÜí cd ìå öùôïãñáößåò áðü ôéò äñáóôçñéüôçôåò

Åîôñá ðáñï÷Ýò ãéá ôï äéÞìåñï

Ôï êáôáöýãéï ÌðÜöé óáò ðñïóêáëåß óå Ýíá îå÷ùñéóôü 
äéÞìåñï øõ÷áãùãßáò êáé ðåñéâáëëïíôéêÞò åêðáßäåõóçò.

Êüóôïò óõììåôï÷Þò äéçìÝñïõ: 60€ áíÜ ðáéäß
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